STAROSTA

Opis techniczny
do zgloszenia budowy obiektow malej architektury ( sitownia zewnetrzna ) przy Swietlicy
wiejskiej w Jankowicach .

Inwestor: Gmina Chtopice
Lokalizacja: Jankowice dz.nr. 368/14 obreb [180403-2.0004 ] Jankowice

Dane ogoélne:
Pow. zabudowy sitownig 506,04 m2
[lo$¢ urzadzen sitowni 6 szt

Sitowni¢ opracowano w nawigzaniu do Decyzji nr.55 Ministra Sportu i Turystyki z dnia 15
grudnia 2017 r.

Program uzytkowy silowni:

Sitownia bedzie stuzy¢ do usprawnienia ¢wiczen gimnastycznych osobom sprawnym i
niepetnoprawnym miejscowosci Jankowice. Zamontowane urzadzenia sa urzadzeniami
typowymi wykorzystujacymi wiasne sity organizmu poprawiajace stan ruchowosci i zdrowia.

Warunki lokalizacji:

Sitownig projektuje si¢ jako wolnostojace urzadzenia stuzace gimnastyce i rekreacji na
Swiezym powietrzu zlokalizowang przy budynku $wietlicy wiejskiej . Teren dziatki
wygrodzony jest siatka ogrodzeniows . Na terenie wokot sitowni nalezy zasadzi¢ krzewy
zimozielone .Sitownig lokalizuje si¢ w odleglosci 14,00 m od krawedzi drogi powiatowe;j
odgrodzonej od niej zielenia izolacyjna w formie krzewéw zimozielonych. Na placu sitowni
lokalizuje si¢ urzadzenia sitowni , chodniki z kostki brukowej , maty z elastycznych
elementéw montowanych na podtozu trawiastym pod urzadzeniami sitowni, tawki
siedzeniowe z oparciem .

Fundamenty i urzadzenia montowac¢ wg. opiséw i rysunkéw zawartych w kartach
katalogowych .Urzadzenia winny posiada¢ certyfikat i spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa
zawarte w polskich normach PN-EN 1176-1:2009,PN-EN 1176-7:2009.

Miejsca postojowe istniejace z kostki brukowej na dziatce inwestora . Teren dziatki ptaski
Poziom terenu sitowni nalezy dostosowa¢ do poziomu istniejacego chodnika przy budynku .
Zjazd na dziatke istniejace z drogi powiatowej utwardzone w dobrym stanie technicznym .

Opis robot do wykonania:

- niwelacja terenu do poziomu chodnika przy budynku

- fawy punktowe wg. rysunkow kart katalogowych pod urzadzenia sitowni

- montaz urzgdzen sitowni wedtug rysunkdw z kart katalogowych

- montaz tawek

- wykonanie chodnika z kostki brukowej

- wykonanie ogrodzenia sitowni

- zasianie trawy i posadzenie zieleni izolacyjnej w formie krzewow zimozielonych
- montaz mat elastycznych pod urzadzeniami sitowni.

Opracowal: '
Jankowice 12.2017 r.



Informacja o obszarze oddzialywania obiektu

1.Podstawa prawna sporzadzenia :art.20 ust.1 pkt 1c i art.34 ust.3 pkt 5 ustawy z dnia 7'lipca
1994 r.-Prawo budowlane ( DZ.U.z 2013 poz.1409 z p.zm.).

2.Projektowany obiekt: sitownia zewngtrzna przy budynku $wietlicy wiejskiej w Jankowicach
dz.nr.ewid.368/14

3.Istniejaca zabudowa dziatki inwestora: dzialka nr. 368/14 zabudowana jest budynkiem
swietlicy wiejskiej, wiatg taneczna i placem zabaw dla dzieci .

4.Istniejaca zabudowa dziatek sasiednich: dziatki sasiednie zabudowane sa budynkami
mieszkalnymi i gospodarczymi.

5.Projektowane zagospodarowanie dziatki: sitowni¢ projektuje si¢ wolnostojaca przy
budynku swietlicy wiejskiej .

6.Istniejace uzbrojenie terenu w obrebie inwestycji: siec energetyczna niskiego napiecia
,gazowa, kanalizacyjna i wodociagowa .

7.Lokalizacja projektowanych obiektow: na dziatce nie projektuje sie obiektow kubaturowych
,a jedynie sitownig¢ zewnetrzng na wlasnych fundamentach stuzacg do éwiczen ruchowych
wykorzystujacych site wlasnych miesni bez udziatu innych czynnikéw.

8.Ustalenia z zakresu planowania przestrzennego : sitownia zlokalizowana jest przy
istniejacym budynku $wietlicy wiejskiej na terenie budownictwa mieszkaniowego i
gospodarczego .

9. Projektowany wptyw projektowanej instalacji wraz z urzadzeniami budowlanymi z nim
zwigzanymi na tereny sasiednie: projektowana sitownia zewnetrzna przy istniejacym
budynku $wietlicy wiejskiej zapewniajacymi mozliwo$¢ uzytkowania go
zgodnie z przeznaczeniem ,spetnia wymagania o ktérych mowa w atr.5 ,w tym ust.1 pkt.9
ustawy —Prawo budowlane w zakresie poszanowania wystepujace w obszarze
oddziatywania obiektu ,uzasadnione interesy o0séb trzecich.

10.Okreslenie obszaru oddziatywania: obszar oddziatywania projektowanej sitowni
wykorzystujacej sity wlasne organizmu obejmuje tylko dziatke 368/14 inwestora nie
wychodzi poza teren dziatki .

Uzasadnienie
Budowa sitowni zewnetrznej przy budynku $wietlicy wiejskiej w Jankowicach dz.nr.ewid.
368/14 zgodna jest z przepisami §12 ust,1 pkt 1 i §23 ust,]1 Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych ,jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. nr.75,p0z.690 z p.zm.)

Opracowal:

("



Wymiary:1,5mx1,5m
Wysokos¢ uskoku — 0,5m

TRAMPOLINA

Strefa bezpieczenstwa: srednica 3,50 mx 3,50 m

Dane materialowo-konstrukcyjne:

Mata wykonana z poliamidowych elementow, posiadajgcych
antyposlizgowe wypustki , nawleczonych na stalowe linki w elastycznej
otulinie,

sprezyny mocujgce mate, ktdre sg rozmieszczone po obwodzie
konstrukcji - kazda ze sprezyn laczy si¢ z jedng linkg metalows
zakonczona specjalnym, wzmocnionym oczkiem (kausza) lub pretem
metalowym lgczacym elementy maty, co zapobiega przecieraniu sie lin
podczas ich uzytkowania,

elastyczng naktadke zakrywajaca gorna czgs¢ urzadzenia wystajac kilka
centymetrow poza konstrukcje metalowa, co zapobiega zakleszczeniu si¢
stopy lub dloni podczas uzytkowania,

konstrukcja w postaci metalowej skrzyni zestali ocynkowanej

G

HRRAKICE D280, 30814



STO¢ DO SZACHOW BETONOWY

Konstrukcja wykonana z betonu wibrowanego, zbrojonego drutem 8mm.

Blat z kruszywem ozdobnym o wymiarach 85cm x 85cm i grubosci  80mm wykonany z wibrowanego
betonu.

Powierzchnia szlifowana i malowana lakierami, ktdre zapewniaja duza odpornos¢ na warunki
atmosferyczne.

Ze wzgledu na bezpieczeristwo uzytkowania obrzeza stotu okala zaokraglony profil aluminiowy.
Plansza do gry granitowa.

Siedziska z tworzywa sztucznego.

Wszystkie elementy metalowe ocynkowane metodg ogniowq.

Stot odznacza sie wysokg odpornosdcia na warunki atmaosferyczne, oraz uszkodzenia mechaniczne.
Wymiar zewnetrzny 180cm x 180cm.

G
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STAROSTA
JAROSEAWSK]

1. RYSUNKI

Widok

FUwage -Widok pogladewy.

Rzud Wymiary urzqdzenia

WYMIARY: :
Element: 1,70x0,60m

Wysokosé siedzisko: 0,40 m ’
oo - — —_
Wyscokoté calkowita: 0,80 m i
Flymiary podanc 2 doklndensng iy 5 an

2. ZASTOSOWANE MATERIALY

» Konstrukeja tawki zestali malowanej proszkowo.

> Siedzisko i oparcie wykonane z desek.

» tawka montowana ng state bezpoérednio w gruncie.

»  Lawlki dostepne w knlorysiyee: 2oha konstrukeja | niebieskie deski lub czama korstrulcia | teakows deski,

AR

Adaptowatem c2g8¢ konstr buc
techn. bud. Bolestaw Kotodziej
UANAII/T342/80/96

TRNLOHIGE 77,40, 348 11
9



STOt DO pINGPONGA BETONQ WY

Wysokoé¢: 76 cm

Szerokos¢: 152 cm

Diugosc: 274 cm U

Waga: ok. 740 kg

St6t betonowy do gry w tenisa stotowego, do wkopania w grunt

Blat stotu wykonany z wysokogatunkowego betonu z kruszywem ozdobnym, szlifowany i lakierowany
Siatka do gry w ping ponga wykonana z blachy stalowej o gr. 5 mm

Wszystkie elementy stalowe w konstrukcji zabezpieczone antykorozyjnie

Krawedzie blatu zabezpiecza listwa aluminiowa, zapobiegajgca obiciom

Sposob montazu: stét betonowy do wkopania (na podioze miekkie)

@74 .

TENLIRICE 2.1, 348 (4



STAROSTA
JAROSEAWSKI

Strefa bezpieczenstwa

WIOSLARZ

Aredbowe.

- Wzmacnia mie$nie ndg, ramion i tutowia.
- Korzystnie wptywa na uktad krazeniowc-oddechowy.
- Poprawia koordynacje ruchowa.

- Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

Siadamy na siedzisku. Rekoma chwytamy drazki.
Stopy opieramy na podestach. Prostujemy nogi,
drazki przyciagamy do siebie. Wolno wracamy dc
pozycji wyjsciowej.

@

SAKGKICE 7. K0, 3414 1



< Karzysinie wplywa na uktad krazeniowo-oddechowy.
- Poprawia koordynacje ruchowa.
- Wspomaga redukcje tkanki tluszczowej.

Przedramiona cpieramy na poprzeczkach.
Dienmi chwytamy pionowe drazki.

P.ecy opieramy o oparcie na stupie.
wnosimy nogi w kierunku klatki piersiowej.

Strefa bezpieczenstwa

e

3683 mm

|

(opcjonalnie 2435 mm)
2135 mm

3780 mm |

784 mm

TANIKCE 2. A FUB/ 4
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TABLICA INFORMACYJNA

Umieszczanie informacji:

- Opis urzadzen.

- Instrukcje ¢wiczen.

- Zasady bezpieczenstwa.

- Przepisy porzadkowe.

- Informacje administracyjne.

598 mm

88,9 mm

{opcjonalnie 2510 mm)
2210 mm

TAKRIKICE 2. Kv, T4P 14 ”
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TYP CWICZEN

Aercbowe.

FUNKCJA

- Wzmacnia migsnie nog i tutowia.

- Korzystnie wptywa na uktad krazeniowo-oddechowy.
- Poprawia koordynacje ruchowa.

- Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

CWICZENIE

Siadamy na siodetku. Rekoma chwytamy porecze.
Stopy umieszczamy na pedatach. Wykonujemy ruchy nég,
tak jak podczas jazdy na rowerze.

Strefa bezpieczenstwa

1598 mm

. {opcjonalnie 1898 mm)

TINURICE D280, 244



- Wzrnacnia mieénie plecdw, klatki piersiowej, brzucha i ramion.
« Korzystnie wptywa na ukiad krazenijowo-oddechowy.

- Foprawia koordynacje ruchowa.

- YWspomaga redukcie tkanki tiuszczowe;j.

Chwytamy drazek. Staramy sie podciagnac ciato do gory.
Wolno wracamy do pozycji wyjsciowei.

Strefa bezpieczenstwa

1 | [
U omd
3780mm | ; i
3 Il |
ST P— ==l e
i 784mm 5 {11 2|
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JAROSEAWSKI

PRASA RECZNA

Sitowe.

. Wzmacnia miesnie klatki piersiowej i ramion.

- Korzystnie wptywa na uktad krazeniowo-oddechowy.
- Poprawia koordynacje ruchowa.

- Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

Siadamy na siedzisku. Plecy oparte. Rekoma chwytamy
drazki. Wypychamy drazki przed siebie. Nie blokujemy
tokci. Powracamy do pozycji wyjsciowej.

Strefa bezpieczenstwa

3802 mm

1985 mm

W]

(opcjonalnie 2285 mm)

ThkHIE 2. 44 SEI
/’6



1985 mm

(opcjonalnie 2285 min)

Strefa bezpieczenstwa

Iy

'\.\

3802 mm

4010 mm

1010 mm

Sitowe.

- Wzmacnia mieénie plecéw, klatki piersiowej i ramicn.
- Korzystnie wptywa na uktad krazeniowo-oddechowy.

- Poprawia koordynacje ruchowa. '

- Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

CWICZENIE.

Siadamy na siedzisku. Plecy oparte. Rekoma chwytamy
drazki. Sciagamy drazki do siebie.
Wolno powracamy do pozycji wyjsciowej.

TANKOR(CE p2. 4r, 34414
ra



{opcjonalnie 1953 mm)

1653 mm

Strefa bezpieczenstwa

o

)

e

4
3645 mm |

WAHADLO

Aerobowe.

- Wzmacnia miesnie brzucha, bioder i plecéw:

- Korzystnie wptywa na uktad krazeniowo:oddechowy.
- Poprawia koordynacje ruchowa.

- Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

Chwytamy rekoma porecz. Stopami stajemy na pcdest.
Wykonujemy wahadtowe ruchy bioder.

A

TAGHOKICE p7 . W Zlég/ﬂ}
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TWISTER

TYP CWICZEN

Sitowe.

- Wzmacnia miesnie brzucha i bioder.

- Korzystnie wptywa na uktad krazeniowo-oddechowy.
- Poprawia koordynacje ruchowa.

- Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

CWICZENIE

Chwytamy rekoma porecz. Stajemy na podest.
Uginamy lekko nogi w kolanach.
Wykonujemy skretne ruchy bioder.

Strefa bezpieczenstwa

rd R
E  s00mm
«je g -
o —_—
7
3917 mm |

(opcjonalnie 2002 mm)
1702 mm

TANKUK JCB 77 Br, 348 (14
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(opcjonalnie 1936 mm)

1636 mm

mm

1636

Strefa bezpieczenstwa

Ry
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| 4r42mm

1151 mm
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ORBITREK

v cwiczeR

Aerobowe.

. Wzmacnia migsnie nog, ramion i tutowia.

- Korzystnie wptywa na uktad quieniowo-bddechowy.
- Poprawia koordynacje ruchowa.

- Wspomaga redukcje tkanki tiuszczowe).

| CwiCzENE

Stajemy na podestach. Plecy wyprostowane, rece
ugiete w tokciach i wsparte na drazkach.
Wykonujemy naprzemiennie, ptynne ruchy nog

i ramion.

.

ZHICOKI 1082 92 - Hr-. 355/44
20



STAROSTA

BIEGACZ

TYP CWICZEN

Aerobowe.

- Wzmacnia migsnie nog oraz pasa biodrowego.

- Korzystnie wptywa na uktad krazeniowo-oddechowy.
- Poprawia koordynacje ruchowa.

- Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

CWICZENIE

Chwytamy rekoma porecz. Plecy wyprostowane.
Stopami stajemy na podesty.
Wykonujemy naprzemienne ruchy nég.

Strefa bezpieczenistwa

483 mm
£
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"~ PYLON DWUSTANOWISKOWY

Pylon dwustanowiskowy umozliwiajacy montaz
jednego lub dwoch réznych urzadzen.

ww ozy

AW DUICF D2. W, FBI 1
22



TSTANOWISKOWY

PYLON CZTEROS

nowiskowy umozliwiajacy

Pylon czterosta
h roznych urzadzen.

montaz czterec

TAbLcE P24, HB I
2



100 300 100
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MECHANICZNIE .,
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! le - !
PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI NUMER 368/14 W . |
JANKOWICACH POD PROJEKT BUDOWY 'SILOWNI ZEWNETRZNEJ MAFA DO CELOW PROJEK TOWYCH

INWESTOR: GMINA CHtOPICE, 149A37 561 CHLOPICE | skala 1 : 500
*M > | , gm: Chiopice [180403._2]
i = z 240N obiekt: JANKOWCE [180403_2.0004]

dziatka nr: 368/ 14 sTAROSTA

JAROSEAWSK!
uklad wspbtrzgdnych -~ ,,2000"
uklad wysokosclowy ~ ,,Kronsztadt 86"

\

AR OBJASNIENIA

é I W
? i 3 B0
%ABC D OBSZAR OBJETY OPRACOWNIEM

. PROJEKTOWANY CHODNIK

> PROJEKTOWAN E LAWKI

=

il PR@JEKTOWANA ZIELEN%

3

STA‘NOWISKA SILOWNI ZEWNETRZNEJ e
WRAZ ZE STREFAMI BEZPIECZENSTWA“

tanow
Zatac makk\msn)szy S .
integy nlnapfﬁsc zg%oszem

2 STOL DO SZACHOW BETONOWY

,,“,;“II‘STOL DO PINGPONGA BETONOWY o, é%}g_é__;,,‘}_f«
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